A0V | lndi | Mardi [ leudi | Vendreci | Samedi |

de%h  Yoga sur Yoga déb/ Yoga déb/
310h  chaise infer infer
del0h15  Plates/ Yoga relax
allh1s  fiess nidig
de18h45 Yoga
§ 19h45 ayancé tonic
de1%h Yoga
o 200 cbelos/Blge
de 201 i/ aby
g 21h dos/finess
de 20h15 Yoga déb/
a21h15 infer
| lndi | Mercedi | Jeudi | Vendreci
de 10h Yoga relax
4 1h nidrg
de 11h15 Yoga
4 12h15 déb/inter
de |5h  Yoga ghdos/
g 16h Pilates
de 16h45 Pilgtes/fitness
a 17h45
de 18h Yoga
4 1oh déb/inter
de [Oh Yoga inter/qyancé
3 20h
de 10h15 Yoga
a 20h15 quangg/ fonic
20h)15 Yoga relax nidig
21h15




